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FORMULAR INFORMIMI MBI FAKTET E GRREGULLIMIT ZHVILLIMOR TE GJUHES (GCZhG;j)

Tre gjéra qé duhet té dini né lidhje me CZhG;j

1. Crregullimi Zhvillimor i Gjuhés (angl. Developmental Language Disorder) ndodh kur njé fémijé ose njé i rritur
ka véshtirési né té folur dhe/ose né té kuptuarit e njé gjuhe.

2. CZhG;j éshté njé crregullim i fshehur gé prek aférsisht 1 né 14 fémijé, duke ndikuar aftésiné e té mésuarit, té
migésisé dhe té mirégenies emocionale.

3. Mbéshtetja nga profesionistét, pérfshiré logopedét, terapistét e gjuhés dhe mésuesit, mund té ofrojé njé
ndihmé té vérteté.

CZhGj: Terminologjia diagnostike, shpeshtésia, shkaqet

Konsensusi mbi terminologjiné: Rekomandimi pér pérdorimin e termit diagnostikues Crregullimi Zhvillimor i
Gjuhés éshté publikuar nga (Bishop dhe té tjeré, 2016; 2017), shogéruar nga njé shpjegim se si u arrit kjo
dakortési.

Shpeshtésia: CZhGj prek aférsisht 1 né 14 fémijé. Njé studim epidemiologjik i kohéve té fundit né Mbretériné e
Bashkuar, studimi SCALES (Norbury dhe té tjerg, 2016), zbuloi se 7.5% e fémijéve shfaqgnin CZhGj pa pasur lidhje
me ndonjé gjendje bio-mjekésore.

Shkaqget: CZhGj ka tendencé té rrjedhé né familje. Studimet mbi binjaké tregojné njé ndikim té forté gjenetik né
GZhGj, por kjo duket se reflekton mé shumé né njé ndikim té kombinuar midis gjeneve, sesa né njé mutacion
specifik (Bishop, 2006). Kéndvéshtrimi i pérhapur se CZhGj shkaktohet nga prindérit qé nuk u flasin fémijéve té
tyre nuk ka asnjé mbéshtetje empirike.

Neurobiologjia: Nuk ka asnjé prové pér ndonjé démtim té trurit né shumicén dérrmuese té rasteve; mund té
keté ndryshime minimale né madhésiné e zonave té ndryshme té trurit dhe pérqindjen e |éndés gri, por ky
konstatim nuk éshté i géndrueshém nga fémija né fémijé. Deri mé tani nuk ka asnjé tregues ‘biometrik’ pér
CZhGj (Leonard dhe té tjerég, 2006).

CZhGj: Véshtirésité e ndérlidhura

Marrédhénia me situatat e tjera: CZhGj ndodh zakonisht né kombinim me CPVH (Crregullime té
Pamjaftueshmérisé sé Vémendjes dhe Hiperaktivitetit — angl. ADHD) dhe disleksiné. Ka pasur shumé debate pér
mbivendosje me formén e buté té autizmit (Bishop, 2008). Shumé fémijé nuk shfagin problemet sociale
karakteristike pér autizmin, por disa shfaqin vecori té buta autike. Sidoqofté, ekziston njé ndryshim i dukshém
midis ndihmén sé ofruar né dispozicion té fémijéve me autizm kundrejt fémijéve me CZhG;j. Ky ndryshim vazhdon
deri né moshén madhore, ku si disleksia ashtu edhe autizmi njihen si paaftési, ndérsa ka shumé pak
ndérgjegjésim pér CZhG;.

Aftésité e té mésuarit dhe arritjet akademike: Ekzistojné lidhje té ngushta midis CZhGj dhe disleksisé (Bishop
dhe Snowling 2004). Shumé fémijé me CZhGj plotésojné kriteret pér disleksi (McArthur dhe té tjeré, 2000). Edhe
nése fémija mund té lexojé me zé té larté dhe me saktési, shpesh paraget probleme me té kuptuarit e asaj qé
lexon (Stothard dhe té tjeré, 2010). Kéto probleme shpesh anashkalohen, dhe véshtirésia e té kuptuarit nga ana
e fémijéve, mund té keginterpretohet nga mésuesit dhe té konsiderohet dembelizém ose mungesé vémendjeje.

Mésuesit, gjaté edukimit té tyre, nuk kané mésuar mbi CZhG;.
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e Véshtirésité sociale me bashkémoshatarét: Té jesh i afté té shprehesh rrjedhshém dhe té kuptosh shpejt ato

gé té tjerét thoné mund té kené njé ndikim té madh né marrédhéniet shoqgérore. Studimi gjuhésor i Mancesterit
(angl. Manchester Language Study) zbuloi se deri né moshén 16 vjeg, 40% e individéve té diagnostikuar me
CZhGj kishin véshtirési né bashkéveprim me bashkémoshatarét e tyre (St. Clair, Pickles, Durkin & Conti-Ramsden,
2011), 50% e fémijéve 16 vje¢ shprehen se ishin ngacmuar né fémijéri (né krahasim me mé pak se 25% té
adoleshentéve me zhvillim té zakonshém) dhe 13% kané pérjetuar ngacmim té vazhdueshém gé nga fémijéria.
(Knox & Conti-Ramsden 2003). Té kuptuarit sa mé miré i CZhGj nga té rriturit dhe bashkémoshatarét mund té
ndihmojé né shmangien e kétyre rezultateve negative.

CZhG;j: Punésimi dhe Shéndeti Mendor

e Punésimi: CZhGj duhet té merret seriozisht sepse mund té rrisé rrezikun e papunésisé dhe mungesés sé
pavarésisé né moshén madhore (Conti-Ramsden & Durkin, 2008). Sidoqgofté, individét me probleme té njé
shkalle mé té ulét, shpesh jané té punésuar, por zakonisht né vende pune té njé natyre relativisht té pakualifikuar
(Whitehouse dhe té tjeré, 2009). Njohja mé e miré e CZhGj né shkolla do té lejonte zhvillimin dhe nxitjen e
aftésive té fémijéve, duke mos marré |éné né indiferentizém fémijét té cilét nuk arrijné rezultate té larta
akademike.

e Shéndeti Mendor: Fémijét me probleme té njé shkalle mé té ulét té CZhGj shfagin mé pak véshtirési. Nga ana
tjetér, aférsisht dy té tretat e fémijéve (64%) me ¢rregullim té vazhdueshém gjuhésor shfagin disa sjellje té
jashtme (p.sh. problem me sjelljen: agresion 'pérleshje me fémijét e tjeré") dhe/ose véshtirési té& brendshme (p.sh.
térheqgje: vetmi, tendencé té luajé vetém) (Conti-Ramsden & Botting, 2004). Pér fat té& miré, kéto véshtirési shpesh
zgjidhen né adoleshencé (St. Clair dhe té tjeré, 2011), megjithaté, adoleshentét me CZhG;j jané dy heré e gjysmé
mé shumé té predispozuar té shfaqgin simptoma té depresionit krahasuar me bashkémoshatarét e tyre me
zhvillim té zakonshém (Conti-Ramsden & Botting, 2008). Shumica e terapive lidhur me problemet e shéndetit
mendor té fémijéve jané ‘terapi biseduese' té cilat mund té mos jené té pérshtatshme pér fémijét me CZhG;.

CZhGj: Ndérhyrjet

¢ Ndérhyrje: Qé ndérhyrjet té jené efektive, ato duhet té jené té njé cilésie té larté dhe me kohézgjatje té
mjaftueshme - jané zhvilluar njé numér né rritje i ndérhyrjeve premtuese (Law dhe té tjeré, 2015). Vérteté,
gjykime té kontrolluara té réndésishme né shkolla kané treguar se ndérhyrjet e béra nga mésimdhénés
ndihmés, té cilét jané té trajnuar dhe mbéshteten, mund té sjellin pérfitime té konsiderueshme né Gjuhé
(Fricke dhe té tjeré, 2013; 2017; 2017) dhe né aftésiné e té mésuarit (Bowyer-Crane dhe té tjeré, 2008). Disa
fémijé, me gjithé ndérhyrjet, do té kené nevojé pér mbéshtetje mé afatgjaté pér problemet gé ata paragesin
(Boyle dhe té tjerg, 2010). Hulumtimi ka hasur véshtirési té vecanta té ndérhyrjeve me fémijét me véshtirési
receptive.

CZhG;j: Njohja publike dhe fushata e Rritjes sé Ndérgjegjésimit pér Crregullimin Zhvillimor té Gjuhés (angl.
RADLD)

e Historia dhe terminologjia: Problemet gjuhésore té fémijéve jané pérshkruar pér gati 200 vjet (Gall 1822).
‘Afazia zhvillimore' ishte termi origjinal i pérdorur, por mé pas jané pérdorur shumé terma té ndryshém (démtim
specifik gjuhésor, véshtirési fillestare gjuhésore) né kérkime dhe c¢éshtje praktiké (Dockrell, 2006). Termi
Crregullimi Zhvillimor i Gjuhés pérdoret pér shumé vite, por rekomandimet e reja té botuara né vitin 2017 japin
udhézime té qarta se si duhet té pérdoret dhe shpjegojné pse preferohet krahas terminologjive té tjera.

¢ Nevoja pér njohje mé té miré publike té CZhGj-sé. Ekziston njé ndérgjegjésim i dobét i publikut pér kété

gjendje, i reflektuar edhe né shkallé té ulét mbi studimet pérkatése né lidhje me shpeshtésiné dhe ashpérsiné e
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GZhGj (Bishop, 2010). Fushata RrNCZhGjr (angl. RADLD), dikur (RALLI, Raising Awareness for Language Learning
Impairments), lufton pér té rritur ndérgjegjésimin e fakteve themelore né lidhje me CZhGj pérmes njé kanali né
YouTube, fageve té internetit dhe materialeve mbéshtetése.
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