RAISING

AWARENESS OF
DEVELOPMENTAL
LANGUAGE DISORDER

Fakta om Sproglig Udviklingsforstyrrelse (DLD)

Der er tre ting du ber vide om DLD:
1. DLD er, nar et barn eller en voksen har vanskeligheder med at tale og/eller forsta.

2. DLD er et skjult handicap som pavirker cirka 1 ud af 14 bern, det pavirker leesning, indleering, venskaber
og den fglelsesmaessige udvikling.

3. Hjeelp fra professionelle, heriblandt logopaeder, lzerer og paedagoger, kan gare en stor forskel.
DLD: Diagnosticering, terminologi, hyppighed og arsager

¢ Konsensus om terminologi: Anbefalingen for brugen af den diagnostiske term DLD (Sproglig
Udviklingsforstyrrelse) er blevet publiceret (Bishop et al., 2016; 2017) med en redeggrelse for, hvordan
konsensus blev opnaet.

o Hyppighed: DLD pavirker cirka 1 ud af 14 bgrn. En nylig epidemiologisk undersggelse i England, SCALES
studiet (Norbury et al. 2016), fandt ud af at 7,5% bgrn har DLD uden yderligere biomedicinske vanskeligheder.

e Arsager: DLD Igber ofte i familien. Studier med tvillinger indikerer, at der er en steaerk genetisk indflydelse ved
DLD, men det lader til at veere en kombineret pavirkning af mange gener, naermere end én specifik mutation
(Bishop, 2006). Det populaere syn, at DLD skyldes at foraeldrene ikke taler til deres barn, har ingen empirisk
stotte.

¢ Neurobiologi: Der er ingen beviser for hjerneskade i langt de fleste tilfeelde; der kan veere sma forskelle i
starrelse pa forskellige hjerneomrader og pa maengden af grat substans, men dette er ikke konsekvent fra
barn til barn. Som det er nu, har vi ingen "biomarkgre” for DLD (Leonard et al, 2006).

DLD: Tilknyttede vanskeligheder

e DLD i forhold til andre vanskeligheder: DLD optraeder hyppigt sammen med ADHA og dysleksi. Der har
veeret flere debatter om, hvorvidt det ogsa kan overlappe med mild autisme (Bishop, 2008). Mange bgrn med
DLD har ikke de sociale vanskeligheder som forbindes med autisme, men nogle har milde autistiske treek. Der
er dog en vaesentlig forskel pa den hjeaelp der tilbydes bgrn med autisme vs. bgrn med DLD. Denne forskel
fortsaetter helt ind i voksenlivet, hvor bade dysleksi og autisme er anerkendte vanskeligheder, hvorimod der
naesten ingen opmaerksomhed er pa DLD.

e Leeseferdigheder og akademisk opnaelse: Der er en teet forbindelse mellem DLD og dysleksi (Bishop and
Snowling 2004). Mange bgrn med DLD opfylder de samme kriterier som ved dysleksi (McArthur et al, 2000).
Selv hvis barnet kan leese hgjt uden fejl, har de ofte vanskeligheder med at forsta det de har laest (Stothard et
al, 2010). Disse vanskeligheder er ofte overset og kan blive misforstdet af laereren som darlig opfersel eller
uopmeerksomhed. Leererene bliver ikke undervist omkring DLD pa deres uddannelse.

e Sociale vanskeligheder med kammerater: At vaere i stand til at kunne udtrykke sig selv flydende og hurtigt
og at kunne opfatte og forsta hvad andre siger har en stor indflydelse pa sociale relationer. Manchester
Language Study fandt, at hos unge med DLD pa omkring 16 ar havde 40% vanskeligheder med at interagere
med deres jeevnaldrene (St. Clair, Pickles, Durkin & Conti-Ramsden, 2011), 50% af de 16 arige mindes, at veere
blevet mobbet i lgbet af skoletiden (i sammenligning med mindre end 25% af de typisk udviklet teenagere) og
13% havde oplevet konsekvent mobning gennem barndommen (Knox & Conti-Ramsden 2003). En bedre
forstaelse af DLD blandt de voksne og kammeraterne kan vaere med til at afhjeelpe disse negative oplevelser.
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DLD: Arbejde og mental helbred

e Job: Det er ngdvendigt, at DLD tages alvorligt, fordi det kan gge risikoen for arbejdslgshed og manglende
uafhaengighed i voksenalderen (Conti-Ramsden & Durkin, 2008). Ikke desto mindre er de fleste med milde
DLD vanskeligheder i arbejde, men som regel af en relativt ufagleert karakter (Whitehouse et al 2009). Bedre
anerkendelse af DLD i skolen ville ggre det muligt at udvikle og fremme bgrns kompetenceomrader, sa de ikke
sorteres fra, selvom de ikke klarer sig godt med konventionelle akademiske resultater.

¢ Mentalt helbred: Barn med mildere sprogforstyrrelser udviser feerre vanskeligheder. | modsaetning hertil

udviser ca. to tredjedele af barn (64%) med vedvarende sprogforstyrrelse en udadreagerende opfarsel (f.eks.:
aggression ‘slés med andre bgrn’) og/eller indadreagerende vanskeligheder (f.eks. tilbagetraekning: ensomhed,
har en tendens til at lege alene) (Conti-Ramsden & Botting, 2004). Heldigvis lases disse vanskeligheder ofte i
ungdomsarene (St. Clair et al., 2011), alligevel er teenagere med DLD to og en halv gange mere tilbgjelige til at
rapportere symptomer pa depression end deres typisk udviklet kammerater (Conti-Ramsden & Botting, 2008).
De fleste terapier til barns mentale helbredsproblemer er ofte 'talende terapier’, som muligvis ikke er optimale
for barn med DLD.

e DLD: Intervention

¢ Intervention: For at interventionerne skal veere effektive, skal de vaere af hgj kvalitet og af tilstraekkelig
varighed — der er pa nuveerende tidspunkt ved at blive udviklet flere lovende interventionsmetoder (Law et al
2015). Det er pavist i skoler, at tilpasset malrettet intervention leveret af traenede undervisere, kan medfgre
betydelige gevinster i sproget (Fricke et al., 2013; 2017 og i laesningen (Bowyer-Crane et al, 2008). Nogle barn
har brug for langsigtet stotte til deres vanskeligheder, der sandsynligvis er vedvarende trods intervention
(Boyle et al, 2010). Forskningen har fundet, at det er saerligt vanskeligt at intervenere hos bgrn med impressive
vanskeligheder.

DLD: Offentlig anerkendelse og RADLD kampagne

e Historie and terminologi: Barns sprogvanskeligheder er blevet beskrevet i naesten 200 ar (Gall 1822).
‘Udviklingsafasi' var det oprindelige brugte udtryk, men efterfalgende er der blevet anvendt mange forskellige
udtryk (specifikke sproglige vanskeligheder (SLI), primaere sproglige vanskeligheder) i bade forskning og i
praksis (Dockrell, 2006). Termen Sproglig Udviklingsforstyrrelse (DLD) har eksisteret i mange ar, men de nye
anbefalinger, der blev offentliggjort i 2017, giver klare retningslinjer for, hvordan det skal bruges, og forklarer,
hvorfor det foretraekkes frem for anden terminologi.

¢ Behov for forbedret offentlig anerkendelse af DLD: Der er meget lidt opmaerksomhed i offentligheden pa

denne vanskelighed, hvilket ogsa afspejles i den lave forskningsrate i forhold til hyppigheden og
sveerhedsgraden af DLD (Bishop, 2010). RADLD (tidligere RALLI) kampagnen har keempet for at @ge
bevidstheden om grundlzeggende fakta om DLD via en YouTube-kanal, websted og understgttende materiale.
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