RAISING

AWARENESS OF
DEVELOPMENTAL
LANGUAGE DISORDER

Faktoja kehityksellisesta kielihairiosta

Kolme asiaa, jotka jokaisen tulisi tietda kehityksellisesta kielihdiriosta

1. Kehityksellinen kielih&irio tarkoittaa, ettd lapsella tai aikuisella on vaikeuksia puheen tuotossa ja/tai kielen
ymmartamisessa.

2. Kehityksellinen kielihairié on nakymaton hairio, joka esiintyy keskimaarin yhdella lapsella 14:sta. Se
vaikuttaa lukutaitoon, oppimiseen, ystavyyssuhteisiin sek& mielenterveyteen.

3. Esimerkiksi puheterapeutin tai opettajan tarjoama tuki voi merkittavasti auttaa henkil6a, jolla on
kehityksellinen kielih&irié.

Kehityksellinen kielihdirio: terminologia, esiintyvyys ja aiheuttaja

Terminologia: Suositus kayttaa nimiketta kehityksellinen kielihdiri6 muiden termien sijaan, seka kuvaus siita
kuinka suositukseen on paadytty, on julkaistu hiljattain (Bishop et al., 2016; 2017).

Esiintyvyys: Kehityksellinen kielihairio esiintyy keskimaarin yhdella lapsella 14:sta. Hiljattain Iso-Britanniassa
tehdyn epidemiologisen tutkimuksen (Norbury et al. 2016) mukaan 7,5 prosentilla lapsista on kehityksellinen
kielihdirié ilman liitdnnaisia kehityshairioita.

Aiheuttaja: Kehityksellinen kielihairié on useissa tapauksissa perinnéllistd. Kaksosia tutkimalla on osoitettu
vahva perinnéllinen yhteys, jonka syyna vaikuttaa oleva useiden eri geenien yhteisvaikutus yksittdisen
geenimuunnoksen sijaan (Bishop, 2006). Kokeelliset tutkimukset eivat tue virheellistd, mutta yleista kasitysta

siitd, ettd kehityksellinen kielihairid johtuu vanhemmista, jotka eivat puhu lapsilleen.

Neurobiologinen tausta: Suurimmassa osassa asiaa kasittelevia tutkimuksia kehityksellisen kielihairién
taustalta ei ole 16ydetty aivotason vaurioita. Joitakin pienia eroja eri aivoalueiden koossa tai harmaan aineen
maarassa saattaa olla, mutta nama erot eivat ole yhtenevaisia lapsesta toiseen. Kehityksellisen kielihairion

diagnosointia varten ei toistaiseksi ole olemassa "biomarkkereita” (Leonard et al. 2006).

Kehityksellinen kielihairio: liitannaisvaikeudet

Suhde muihin kehityshairioihin: Kehityksellinen kielihairio esiintyy usein yhdessa ADHD:n ja dysleksian
kanssa. Paallekkaisyydesta lievan autismin kanssa on keskusteltu runsaasti (Bishop, 2008). Useimmilla
kielihairicisilla lapsilla ei ole autismikirjon hairidille tyypillisia sosiaalisen kanssakdymisen ongelmia, mutta

joillakin kielihdiridisista lapsista voi olla lievid autismikirjon hairicille tyypillisia piirteita.

Lukutaito ja koulusuoriutuminen: Kehityksellisen kielihdirion ja dysleksian valilla on selva yhteys (Bishop ja
Snowling 2004). Monet lapsista, joilla on kehityksellinen kielihairio, tayttavat dysleksian kriteerit (McArthur et
al, 2000). Vaikka kielihairidinen lapsi osaisi lukea sujuvasti aéneen, hanelld on usein ongelmia luetun
ymmartamisessa (Stothard et al, 2010). Mikali ndma luetun ymmartamisen ongelmat jaavat tunnistamatta,

voidaan vaikeudet tulkita kayttaytymisongelmiksi tai keskittymisen vaikeuksiksi.
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« Sosiaalisen kanssakdaymisen vaikeudet ikdtovereiden kanssa: Vaikeudet ilmaista itsedan ja ymmartaa

nopeasti mitd muuta sanovat vaikuttavat sosiaaliseen kanssakdymiseen. Eraan tutkimuksen mukaan 40
prosentilla 16-vuotiaista kielihairidisistd nuorista oli vaikeuksia vuorovaikutuksessa ikatovereidensa kanssa (St.
Clair, Pickles, Durkin & Conti-Ramsden, 2011), 50 prosenttia oli kiusattu (verrattuna alle 25 prosenttiin
tyypillisesti kehittyneista nuorista) ja 13 prosenttia oli kiusattu pitkaaikaisesti lapsuudesta lahtien (Knox &
Conti-Ramsden 2003). Niin aikuisten kuin ikatovereiden tietoisuuden lisddaminen kehityksellisesta kielihairiosta
voi vahentaa naita kielteisia seurauksia.

Kehityksellinen kielihdirio: Tyollisyys ja mielenterveys

» Tyodllistyminen: Kehityksellinen kielihairio tulee ottaa vakavasti, silld se voi lisata riskia tyottomyyteen seka
vaikeuttaa itsenaistd eldmista (Conti-Ramsden & Durkin, 2008). Yksil6t, joiden kielelliset vaikeudet ovat lievia,
pystyvat usein tydllistymaan, joskin tavallisesti suhteellisen matalaa koulutustasoa vaativille aloille (Whitehouse
et al, 2009). Kehityksellisen kielihdirion yha parempi tunnistaminen kouluissa mahdollistaisi lasten vahvuuksien
tukemisen ja kehittamisen, jotta heita ei vaheksyttaisi vaikka he eivat parjaisi perinteisissa akateemisissa
taidoissa.

» Mielenterveys: Lapsilla, joilla on lieva kehityksellinen kielihdirio, esiintyy harvoin ongelmia. Sita vastoin
suunnilleen kahdella kolmesta (64 %) lapsesta, joilla on pitkdaikainen kielihdirio, on kdytdsongelmia,
esimerkiksi agressiivisuutta, ja/tai vetdytymista seka yksinoloa (Conti-Ramsden & Botting, 2004). Onneksi nama
kaytoshaasteet usein poistuvat nuoruusidssa (St.Clair et al., 2011). Tosin kielihdiridiset teini-ikaiset raportoivat
kaksi kertaa todennakdisemmin masennusoireista kuin tyypillisesti kehittyneet ikatoverit (Conti-Ramsden &
Botting, 2008). Suurin osa lasten mielenterveysongelmien hoitoon suunnatuista terapioista perustuu
keskusteluun, mika ei valttamatta ole optimaalista kielihdiridisille lapsille.

Kehityksellinen kielihdirio: Kuntoutus

«  Kuntoutus: Jotta kuntoutus olisi tehokasta, sen tulee olla korkeatasoista ja riittdvan pitkdkestoista. Lupaavia
puheterapiainterventioita kehitetdan jatkuvasti (Law et al. 2015). Osa kielihdiridisista lapsista tarvitsee
pitkaaikaista tukea niihin haasteisiin, jotka jatkuvat kuntoutuksesta huolimatta (Boyle et al. 2010).

Tutkimuksissa on todettu, etta erityisesti ongelmat puheen ymmartamisessa ovat pysyvia.

Kehityksellinen kielihairio: Tietoisuus ja RADLD-kampanja

» Historia ja terminologia: Lasten kielellisten taitojen ongelmia on kuvattu historiassa jo ldhes 200 vuoden ajan
(Gall, 1822). Kehityksellinen afasia oli yksi ensimmaisista nimikkeistd, mutta sittemmin useita eri termeja on
kaytetty kuvaamaan kehityksellista kielihairiota niin tutkimuksessa kuin kaytannossa (Dockrell, 2006). Suomessa
kehityksellista kielihairiota on kutsuttu aiemmin nimilla dysfasia ja kielellinen erityisvaikeus. Nimike
kehityksellinen kielihdirid on ollut kdytdssa vuosia, mutta vuonna 2017 julkaistussa suosituksessa maaritelldan
kuinka sita tulisi kdyttaa ja miksi sen kayttoa suositellaan muiden termien sijaan.

« Tarve lisata tietoisuutta kehityksellisesta kielihdiriosta: Suurelle yleisolle kehityksellinen kielih&irié on
suhteellisen tuntematon. Myds tutkimus aiheesta on vahaista suhteessa kehityksellisen kielihairion yleisyyteen ja
vakavuuteen (Bishop, 2010). RADLD-kampanjan tarkoituksena on lisata tietoisuutta kehityksellisesta kielihairidsta

Youtube-kanavan, nettisivujen ja muun materiaalin avulla.
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