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INFORMATIVNI LETAK O RAZVOJNOM JEZICNOM POREMECAJU (RJP-u)

Tri kljucne cinjenice o RJP-u:

1. Razvojni jezicni poremedaj je stanje kada dijete ili odrasla osoba ima teskoce s govorenjem i/ili
razumijevanjem jezika.

2. RJP je prikrivena teskoca koja se pojavljuje kod svakog 14. djeteta i utjeCe na njegovu vjestinu pismenosti i
ucenja te na uspostavljanje prijateljskih odnosa i emocionalno stanje.

3. Podrska struc¢njaka, ukljucujuéi logopeda, odgojitelja i ucitelja, moze dovesti do djetetovog znacajnog
napretka.

RJP: Dijagnosticka terminologija, ucestalost, uzroci

Terminoloska usuglasenost: Objavljena je preporuka za upotrebu dijagnostickog pojma razvojni jezicni
poremecaj (Bishop i sur., 2016; 2017), s objasnjenjem kako je dogovor postignut.

Ucestalost: RJP se pojavljuje kod svakog 14. djeteta. Nedavno provedeno epidemiolosko istrazivanje u
Ujedinjenom Kraljevstvu, istrazivanje SCALES (Norbury i sur., 2016), pokazalo je da 7,5 % djece s RIP-om nema
pridruzenih biomedicinskih stanja.

Uzroci: RJP se Cesto prenosi s generacije na generaciju. Istrazivanja koja su ukljucivala blizance upucuju na jaki
genetski utjecaj na RJP. Smatra se da je uzrok tome zajednicko djelovanje veéeg broja gena, a ne mutacija
samo jednog (Bishop, 2006). Uvrijezeno stajaliste da RJP uzrokuju roditelji koji nedovoljno razgovaraju sa
svojom djecom nije znanstveno dokazano.

Neurobiologija: Nema dokaza ni o kakvom ostecenju mozga u velikoj vedini slucajeva; mogu postojati blage
razlike u velicini razli¢itih podruc¢ja mozga i u proporeciji sive tvari, no i to varira od djeteta od djeteta. Zasad
nema biomarkera za utvrdivanje prisutnosti RJP-a (Leonard i sur., 2006).

RJP: Pridruzene teskocée

Povezanost s drugim poremecajima: RJP se obicno javlja s ADHD-om i disleksijom. Velika se rasprava vodi
oko preklapanja RJP-a s blagim oblikom autizma (Bishop, 2008). lako mnoga djeca s RJP-om nemaju problema
u socijalnim odnosima koji su karakteristi¢ni za autizam, kod manjeg broja njih ta obiljezja mogu biti prisutna.
Medutim, znadajna je razlika u pomoci dostupnoj djeci s dijagnozom autizma naspram one koja je dostupna
djeci s dijagnozom RJP-a. Ova se razlika nastavlja i u odrasloj dobi, u kojoj su i disleksija i autizam prepoznate
teskoce, dok je prisutna vrlo slaba svjesnost o RJP-u.

Pismenost i Skolsko postignuce: Postoji bliska povezanost izmedu RJP-a i disleksije (Bishop i Snowling, 2004).
Mnoga djeca s RIP-om zadovoljavaju kriterije za disleksiju (McArthur i sur., 2000). Cak i kad dijete moZe to¢no
Citati naglas, Cesto su prisutne teskoce s razumijevanjem procitanog (Stothard i sur., 2010). Ucestalo se ove
teskoce previde i neuspjeh u razumijevanju ucitelji mogu pogresno protumacditi kao nestasnost ili nepaznju.
Ucitelje se tijekom njihova obrazovanja ne poucava o RJP-u.

Socijalne teskoce s vrSnjacima: Sposobnost tecnog izrazavanja i brzog shvacanja onoga $to drugi govore
mogu imati veliki utjecaj na socijalne odnose. Manchestersko jezi¢no istrazivanje pokazalo je da od 16. godine
40% pojedinaca s RJP-om ima teskoce u interakciji s vrSnjacima (St. Clair, Pickles, Durkin i Conti-Ramsden,
2011). Takoder, 50% Sesnaestogodisnjaka izvjescuje da je bilo zlostavljano u djetinjstvu (u usporedbi s manje

od 25% tinejdZera urednog razvoja), a 13% njih da su bili izlozeni kontinuiranom zlostavljanju od djetinjstva
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(Knox i Conti-Ramsden, 2003). Kad bi roditelji i vrsnjaci bolje razumjeli RJP, ovakve bi se negativne posljedice

mogle izbjedi.

RJP: Zaposljavanje i mentalno zdravlje

Zaposljavanje: RJP se treba shvatiti ozbiljno jer moze povecati rizik od nezaposlenosti i manjka
samopouzdanja u odrasloj dobi (Conti-Ramsden i Durkin, 2008). Ipak, oni s blazim problemima ¢esto
uspijevaju zadrzati radno mjesto, no obi¢no je tada rije¢ o radnom mjestu na koje se moze zaposliti i
nekvalificirani radnik (Whitehouse i sur., 2009). Boljim prepoznavanjem RJP-a u skoli omogucilo bi se da djeca
razvijaju i jacaju vjestine i u nekim drugim podrudjima poput sporta ili glazbe.

Mentalno zdravlje: Djeca s blazim RJP-om pokazuju manji broj teskoca. Za razliku od njih, priblizno dvije
tredine djece (64%) s trajnim jezicnim poremecajem pokazuje neka eksternalizirana ponasanja (npr. nepozeljna
ponasanja — agresija u vidu svada s drugom djecom) i/ili internalizirane teskoce (npr. povlacenje u sebe u vidu
osamljivanja i tendencije da se igra samo) (Conti-Ramsden i Botting, 2004). Srecom, te se teskoce Cesto
razrijeSe u adolescenciji (St. Clair i sur,, 2011). Ipak, kod tinejdZzera s RIP-om dva i pol je puta veca vjerojatnost
nego kod njihovih vr$njaka urednog razvoja da e izvijestiti o simptomima depresije (Conti-Ramsden i Botting,
2008). Vedina terapija za probleme mentalnog zdravlja djece su terapije razgovorom, koje mozda nisu
najprikladnije za djecu s RJIP-om.

RJP: Intervencija

Intervencija: Da bi intervencije bile ucinkovite one moraju biti visoke kvalitete i dovoljnog trajanja. Srecom,
raste broj onih intervencija koje bi mogle poluditi rezultate (Law i sur., 2015). Zaista, robusna kontrolirana
ispitivanja u Skolama pokazala su da intervencije koje provode ucitelji, ali samo oni koji su uvjezbani i
mentorirani, mogu dovesti do znacajnog napretka u jeziku (Fricke i sur., 2013; 2017) i pismenosti (Bowyer-
Crane i sur., 2008). Neka djeca e trebati dugotrajnu podrsku za one teskode za koje je vjerojatno da e se
zadrzati unatoc pruzenoj intervenciji (Boyle i sur., 2010). Istrazivanja pokazuju da su posebno zahtjevne

intervencije za djecu s tesko¢ama jezicnog razumijevanja.

RJP: Prepoznavanje javnosti i RADLD-ova kampanja

Povijest i terminologija: Jezicne teskoce u djece opisuju se gotovo 200 godina (Gall, 1822). Razvojna afazija
bio je prvotno rabljen pojam, ali su se kasnije upotrebljavali i mnogi drugi pojmovi (posebne jezicne teskoce,
primarni jezicni poremecaj) u istrazivackom i stru¢nom radu (Dockrell, 2006). Pojam razvojni jezicni poremecaj
prisutan je vec¢ dugi niz godina, ali nove preporuke objavljene 2017. su te koje daju jasne smjernice o tome
kako bi se on trebao rabiti i objasnjavaju zasto mu se daje prednost pred ostalim pojmovima.

Potreba za povecavanjem prepoznatosti RJP-a u javnosti. U odnosu na ucestalost i tezinu RJP-a, svjesnost

javnosti o ovom poremecaju je i dalje slaba, Sto se odrazava i u malom broju istrazivanja (Bishop, 2010).
RADLD-ova kampanja (ranije kampanja RALLI) bori se za povecanje svjesnosti o osnovnim cinjenicama o RJP-u
putem kanala na YouTube-u, mreznih stranica i promotivnih materijala.
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