
	

	

 
 
 

डवेलपम'टल ल*+वेज -डसऑड0र (3वकासा6मक भाषा 3वकार) 
 त;य प=क 

 

3वकासा6मक भाषा 3वकार (डीएलडी) के बारे म' तीन मह6वपूण0 बात', िजGह' आपके Iलए जानना आवJयक है- 
 

१. $वकासा)मक भाषा $वकार उसे कहते ह2 जब 5कसी ब7चे या वय:क को भाषा बोलने और / या समझने मA 
कBठनाइयाँ होती ह2। 
२. $वकासा)मक भाषा $वकार (डीएलडी) एक Lछपी हुई अRमता है जो १४ मA से लगभग १ ब7चे को Vभा$वत 
करती है। इसका Vभाव ब7चे कW पढ़ने-Zलखने कW यो\यता, सीखने कW Rमता, Zम^ता एवं भावना)मक $वकास 
पर पड़ता है। 
३. वाक्-भाषा cच5क)सकd व ZशRकd जैसे पेशेवरd कW सहायता से वा:त$वक बदलाव लाया जा सकता है। 

 

3वकासा6मक भाषा 3वकार (डीएलडी): नैदाOनक शQदावलR, आव3ृT, कारण 
• शQदावलR पर सहमOत: नैदाLनक पाiरभा$षक शjद ‘डवेलपमAटल ल2\वेज mडसऑडoर’ के उपयोग पर सुझाव, तथा इस 
पर सहमLत का लेखा-जोखा VकाZशत 5कया गया है (rबशप et al., २०१६; २०१७) । 
• आव3ृT: डीएलडी १४ मA से लगभग १ ब7चे को Vभा$वत करता है। हाल हv मA, rwटेन मA हुए एक महामारv $वxान 
अyययन SCALES (नॉबoरv et al., २०१६) मA यह पाया गया 5क ७.५% ब7चd मA rबना 5कसी स�बंcधत रोग कW 
अव:था के हv डीएलडी मौजूद था। 
• कारण: डीएलडी पiरवारd मA चलने वाला एक $वकार Vतीत होता है। जुड़वां ब7चd पर 5कए गए अyययन, डीएलडी पर 
मजबूत आनुवंZशक Vभाव का संकेत देते ह2, ले5कन यह एक $वZश�ट पiरवतoन-करण के बजाय कई वंशाणुओं (जींस) के 
संयु�त Vभाव को दशाoता है (rबशप, २००६) । “िजन ब7चd के माता-$पता उनसे बातA नहvं करते ह2, उन ब7चd को 
डीएलडी होता है”, जैसे लोक$Vय $वचार के Zलए कोई Vमाण या समथoन नहvं है। 
• तंV=का जीव 3वWान (Gयूरोबायोलॉजी): अcधकांश मामलd मA मि:त�क कW RLत का कोई Vमाण नहvं है; मि:त�क के 
$वZभ�न Rे^d के आकार और ‘�े पदाथo’ के अनुपात मA मामूलv अंतर हो सकता है, ले5कन ऐसा ज�रv नहvं 5क यह हर 
ब7चे मA पाया जाए। अभी तक हमारे पास डीएलडी के Zलए कोई जै$वक संकेत या 'बायोमाकo र' नहvं है (Zलयोनाडo et al., 
२००६) । 
 

डीएलडी: सZबं[धत क]ठनाइयां 
• अGय अवaथाओं के साथ संबंध: डीएलडी सामा�यतः एडीएचडी और mड:लेि�सया के साथ पाया जाता है।  
मyयम :वलvनता (माइ�ड ऑBट�म) के साथ इसकW मौजूदगी पर पयाo�त $वचार-$वमशo हो चुका है (rबशप, २००८)। 
बहुत से ब7चd मA ऑBट�म के कारण होने वालv सामािजक Bद�कतd के $वZश�ट लRण नहvं पाए जाते, ले5कन कुछ मA 
ऑBट�म के हलके लRण पाए जाते ह2। हालां5क, ऑBट�म से Vभा$वत ब7चd बनाम डीएलडी से Vभा$वत ब7चd, के Zलए 
मौजूदा उपलjध सहायता मA सु:प�ट अंतर है। यह अंतर बाZलग अव:था तक बना रहता है, य�य$प mड:लेि�सया और 
ऑBट�म दोनd अZभxात $वकलांगताएं ह2, तथा$प डीएलडी के बारे मA बहुत कम जाग�कता है। 
• साdरता एवं शैdeणक लाभ: डीएलडी और mड:लेि�सया के बीच घLन�ठ संबंध है (rबशप और :नोZलगं, २००४)। 
डीएलडी से Vभा$वत अcधकांश ब7चd मA mड:लेि�सया के लRण पाए जाते ह2 (मैकआथoर et al., २०००)। 5कसी भी 
Zल�खत प�ृठ को ऊंची आवाज व :प�टता से पढ़ पाने के बावजूद ब7चे मA उसके �वारा पढ़v जा रहv पंि�तयd को 
समझने मA कBठनाइयां हो सकती ह2 (:टोथडo et al., २०१०)। ऐसी सम:याओं को अ�सर नजरअंदाज कर Bदया जाता है, 
और समझने मA $वफलता को ZशRकd �वारा शरारत या असावधानी के �प मA देखा जाता है। ZशRकd को उनके 
VZशRण मA डीएलडी के बारे मA जानकारv नहvं दv जाती है। 
 
 
 



	

	

 
 
• सा[थयf के साथ सामािजक क]ठनाइयाँ: :वयं को धाराVवाह �प से  य�त करने मA सRम होना और दसूरd कW कहv 
गई बातd को ज�दv से समझ पाना सामािजक संबंधd पर एक बड़ा Vभाव डाल सकता है। मैनचे:टर ल2\वेज अyययन मA 
यह पाया गया 5क डीएलडी से Vभा$वत ४०% लोगd को १६ वषo कW आयु तक अपने साcथयd के साथ बातचीत करने मA 
कBठनाइयां आयीं (सAट �लेयर, $पक�स, ड5कo न और कdटv-रा�सडने, २०११), १६ वषo कW आयु के ५०% 5कशोरd को 
अपने बचपन मA साcथयd �वारा तंग 5कये जाने कW घटनाएं याद होती ह2 (सामा�य तरvके से $वकZसत हो रहे ब7चd कW 
तुलना मA २५% से भी कम) और १३% ने अपने बचपन से हv लगातार अपने साcथयd �वारा सताए जाने का अनुभव 
5कया है (नॉ�स एंड कdटv-रा�सडने, २००३)। वय:कd और साcथयd मA डीएलडी कW बेहतर समझ होने से इन नकारा)मक 
पiरणामd से बचा जा सकता है। 
 

डीएलडी: रोजगार और मानIसक aवाa;य 
• रोजगार: डीएलडी को गंभीरता से लेने कW आव¡यकता है �यd5क वय:क होने पर यह बेरोजगारv एवं आ)मLनभoरता मA 
कमी को बढ़ा सकती है (कdटv-रा�सडने और ड5कo न, २००८)। 5फर भी, िजन लोगd मA कम सम:या होती है वे रोजगार 
करते ह2, पर�तु वह रोजगार �यादातर अपेRाकृत अकुशल VकृLत का होता है ( हाइटहाउस et al., २००९)। $व�यालयd मA 
डीएलडी कW बेहतर पहचान होने से ब7चd मA $वZभ�न कौशल Rे^d के $वकास को बढ़ावा देने मA मदद Zमलेगी, ता5क 
यBद वे पारंपiरक शैR�णक Rे^ मA अ7छा Vदशoन नहvं करते ह2, तब भी उनकW अवहेलना नहvं कW जाए। 
• मानIसक aवाa;य: मyयम	डीएलडी वाले ब7चd मA कम कBठनाइयां Bदखाई देती ह2। इसके $वपरvत, लगभग दो Lतहाई 
(६४%) ब7चd मA उपि:थत भाषा $वकार के साथ कुछ बाहरv आचरण-$वकार (उदाहरण के Zलए चाल-चलन कW 
सम:याएँ: आ£ामकता या 'अ�य ब7चd के साथ लड़ाई') और/या आंतiरक $वकार (जैसे LनZलo�तता: एका�त मA रहना, 
अकेले खेलना) Bदखते ह2 (कdटv-रा�सडने और बोBटगं, २००४)। सौभा\य से, ये कBठनाइयाँ अ�सर 5कशोराव:था	मA हल	हो 
जाती ह2 (सAट �लेयर et al., २०११), 5फर भी सामा�य तरvके से $वकZसत हो रहे साcथयd कW तुलना मA डीएलडी वाले 
युवाओं मA अवसाद के लRण ढाई गुना अcधक होते ह2 (कॉ�टv- रा�सडने और बॉBटगं, २००८)। ब7चd कW मानZसक 
:वा:¥य सम:याओं के Zलए अcधकांशतः 'टॉ5कंग थैरेपी' (यानी बातचीत करके सम:या का Lनदान करना) का इ:तेमाल 
होता है पर�तु डीएलडी वाले ब7चd के Zलए यह उपयु�त नहvं है।	
 

डीएलडी: हaतdेप (Oनदान एवं उपचार) 
• हaतdेप (Oनदान एवं उपचार): उपचार Vभावी होने के Zलए उ�हA उ7च गुणव¦ा और पयाo�त अवcध का होना चाBहए – 
भरोसा देने वाले ह:तRेपd कW सं¨या तेजी से बड़ाई जा रहv है (लॉ et al., २०१५)। Lन:संदेह, $व�यालयd मA ठोस �प से 
संगहृvत परvRणd मA देखा गया है 5क VZश©Rत और समथo ZशRण सहायकd �वारा Bदए गए ह:तRेपd से भाषा (5ªक 
et al., २०१३; २०१७) और साRरता (बॉयर-£ेन et al., २००८) मA मह)वपूणo लाभ लाया जा सकता है। कुछ ब7चd को 
उन कBठनाइयd के Zलए दvघoकाZलक सहारे कW आव¡यकता हो सकती है जो ह:तRेपd के बावजूद भी मौजूद रहती ह2 
(बॉयल et al., २०१०)। कई शोधd मA पाया गया है 5क भाषा कW समझ से जुड़ी कBठनाइयd वाले ब7चd के साथ ह:तRेप 
करने मA $वशेष कBठनाइयां होती ह2। 
 

डीएलडी: साव0जOनक माGयता और RADLD अIभयान 
• इOतहास और शQदावलR: ब7चd कW भाषा से जुड़ी सम:याओं को लगभग २०० वष« से समझा जा रहा है (गॉल, 
१८२२)। अनुसंधानd और Vयोगd मA इनके Zलए 'डवेलपमAटल अफेिज़या' मूल शjद था, ले5कन बाद मA कई अलग-अलग 
शjदd का उपयोग 5कया गया है (जैसे- $वZश�ट भाषा RLत, VाथZमक भाषा कBठनाई) (डॉ£ेल, २००६)। ‘डवेलपमAटल 
ल2\वेज mडसऑडoर’ शjद कई वष« से VचZलत है, ले5कन २०१७ मA VकाZशत नई सं:तुLतयां इस शjदावलv के उपयोग से 
स�बंcधत :प�ट Bदशा-Lनद­श देती ह2 और समझाती ह2 5क यह अ�य शjदावलv के ऊपर �यd पसंद कW जाती है। 
• डीएलडी कp साव0जOनक माGयता म' सुधार कp आवJयकता: इस $वकार के बारे मA सावoजLनक जाग�कता कम है, 
डीएलडी कW आव$ृ¦ और ती®ता पर हुए कम शोध भी इस बात को VदZशoत करते ह2 (rबशप, २०१०) । RADLD (पूवo मA 
RALLI) अZभयान ने यू²यूब चैनल, वेबसाइट और अ�य सहायक संसाधनd के माyयम से डीएलडी के बुLनयादv त¥यd 
के बारे मA जाग�कता बढ़ाने के Zलए लड़ाई लड़ी है। 


