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VJP predstavuje pomerne velké tazkosti s u¢enim, porozumenim a pouzivanim hovoreného jazyka.

DLD je relativne NOVY termin (2017) pre stav, o ktorom vieme uZ stovky rokov. Tento stav ma mnoho
nazvov: expresivno-receptivna jazykova porucha, Specificka jazykova porucha, porucha reci, alebo aj
oneskoreny vyvin reci. Si¢asnym, konsenzualnym pojmom v anglicky hovoriacom svete je
Developmental Language Disorder alebo DLD (Bishop a kol., 2016; 2017), v slovenskom preklade
Vyvinova Porucha Jazyka alebo VJP (Masarova a kol., 2020).

Pat veci, ktoré potrebujete vediet o VJP

1. VJP je skryté postihnutie. Ludia s VJP robia pri rozpravani viac chyb alebo pouZivaju jednoduchSie vety
alebo maju dokonca problémy s organizaciou konverzacie. Tieto problémy nie su pre neodbornika
vzdy zrejmé.

VJP sa objavuje v ranom detstve, ale pretrvava do dospelosti.
VJP postihuje ludi na celom svete, bez ohladu na jazyk, ktorym hovoria.

VJP je beZzné. V jednej Studii sa u 1 zo 14 deti prejavili priznaky VJP.

v woN

Na VJP zalezi. M&Ze ovplyvnit socialnu a emocionalnu pohodu, ako aj Uspechy v Skole a v praci.

VJP: PriCiny

e Genetika a environmentalne rizika: Mutacie na viacerych génoch predstavuju vysoké riziko pre VJP.
Vedci zatial neurcili vSetky gény, ktoré prispievaju k problému alebo v akej kombinacii. Gény prejavuju svoj
vplyv v kontexte. To znamend, Ze ludia s genetickym rizikom moZzu mat vacSiu alebo mensiu
pravdepodobnost VJP v urcitych prostrediach (Spinith a kol., 2004). Predstavme si dve deti s rovnako
vysokym genetickym rizikom VJP. Ak sa jedno narodi donosené a druhé predcasne, to pred¢asne narodené
dieta, ktoré stravilo menej ¢asu v prostredi maternice, ma vysSie riziko VJP (Sansavini a kol., 2010). Majme
na pamati, Ze neexistuje jedina pricina a rizika ,genetické + environmentalne” sa tykaju nahody, nie istoty.
Dve veci su déleZité: 1) Musime sa dozvediet viac o pri¢inach VJP a 2) tvrdenie, Ze VJP je sp6sobené rodic¢mi,
ktori svojim detom dostato¢ne nerozpravaju alebo necitajd, nie je pravdivé.

¢ Neurobiolégia: VP, rovnako ako vSetky neurovyvinové stavy, zahffia rozdiely vo vyvine mozgu. Tieto
rozdiely su nepatrné. Je nepravdepodobné, Ze sa objavia na rutinnej snimke mozgu. Niektoré z rozdielov
moZu nastat v Castiach Sedej kéry a vo velkostiach réznych oblasti mozgu. Oblasti mozgu mdézu zahffat
kortikalne zény v prednych a temporalnych lalokoch a striatadlnu zénu bazalnych ganglii (Krishnan a kol.,
2016; Mayes a kol., 2015). Vedci sa musia eSte vela dozvediet o rozdielnostiach pri vyvine mozgu u deti,
ktoré maju VJP.

VJP: PridruZené tazkosti

e Spojitost k inym stavom: VP sa vyskytuje spolu s inymi problémami, ako je ADHD, dyslexia alebo poruchy
uCenia, CastejSie, ako len ndhodne (Young a kol., 2002). Ludia s VJP maju Casto jemne slabsi aj motoricky
vyvin (Cheng akol., 2009). VJP a porucha autistického spektra su dva rozne problémy, ale socidlna
komunikacia mbéZze byt problematicka v oboch. Jednym konzistentnym rozdielom je, Ze vymedzené
opakované spravanie, zaujmy a aktivity su charakteristické pre autizmus, ale nie pre VJP.
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VJP: Verejné uznanie a kampar RADLD
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DuSevné zdravie: V porovnani s rovesnikmi s typickym jazykovym vyvinom, deti s VJP s vacSou
pravdepodobnostou prejavuju internalizujlce spravanie, ako je Uzkost a depresia, ako aj externalizujlce
spravanie, ako je agresia. Ked dieta vyrasta, miera problémového spravania ma tendenciu sa zvySovat
(Curtis et al., 2018). Deti s VJP, ktoré maju optimisticky postoj, su si vedomé, Ze dokazu ovplyvnit svoj Zivot
a maju pozitivne vztahy s rovesnikmi i dospelymi, vedia odolavat problémom duSevného zdravia (Lyons et
al., 2018).

nasledky

Gramotnost a akademické vysledky: Hoci VJP ovplyviiuje hovoreny jazyk, ludia s VJP maju Casto
problémy aj s pisanym jazykom - ¢itanim, pravopisom a pisanim (Joye a kol., 2019; Simkin, & Conti-
Ramsden, 2006). Dobry zaklad hovoreného jazyka napomaha detom, ked sa ucia Citat a pisat, takZe deti s
VJP su prirodzene vystavené riziku problémov s pisanym jazykom.

Socialne vztahy: Jazyk a rec su rozhodujlce pri vytvarani vztahov s inymi [ludmi. Deti s VJP sU nachylné k
CastejSim problémom s rovesnikmi ako iné deti (Forrest a kol., 2020). Niektoré spravy uvadzaju vacsiu
pravdepodobnost Sikany (Rennecke a kol., 2019), ale u deti s VJP, ktoré dobre rozumeju svojim vlastnym
emociam, je menej pravdepodobné, Ze sa stanu obetami Sikany (van den Bedem a kol., 2018).

Zamestnanie: V porovnani s ostatnymi, dospeli s anamnézou VJP maju tendenciu pracovat v menej
kvalifikovanych zamestnaniach a menej CastejSie na poziciach na plny Uvazok. To znamena, Ze niektori
dospeli s VJP maju dobré vzdelanie a profesionalne vysledky (Conti-Ramsden a kol., 2018). PriliS vela
Studentov s VJP v sucasnosti nedostava podporu, ktord potrebujd, aby dosiahli €o najlepSie vysledky v
Skole a praci (Dockrell a kol., 2019).

Sluzby

Diagnostika: VJP je diagndza zaloZena na spravani, nie na snimkach mozgu alebo krvnych testoch.
Primarne sa posudzuje spravanie, napr. ako dobre sa ¢lovek uci, ako dobre rozumie a pouziva hovoreny a
pisany jazyk. Diagnostik zvyCajne vykona subor jazykovych testov a porovna vysledky tychto testov so
skore, ktoré by sme ocakavali vzhladom na vek a v niektorych pripadoch aj pohlavie Gcastnikov testu. Je
dolezité, aby sa zvazil aj funkény dopad akychkolvek jazykovych problémov. Pre tento Ucel a OEU
diagnostike pozoruju socialne interakcie, zvazuje sa akademicky vykon alebo vykon na pracovisku, a hovori
sa s jednotlivcom alebo rodinou. Kombinacia nizkej vykonnosti v testoch a dbkazov, Ze nizke jazykové
schopnosti spésobuju problémy v kazdodennom Zivote, mbZze viest k diagnéze VJP (Bishop a kol., 2016).
KedZe sa popri VJP mdzu vyskytnut aj iné stavy, okrem jazyka vie byt potrebné posudit aj iné oblasti, ako
napriklad motorické zru¢nosti a pozornost.

Intervencia: Aby boli intervencie Ucinné, musia byt kvalitné a dostatocne dlhé - vyvija sa Coraz viac
slubnych postupov (Law a kol., 2015). Intervencie poskytované logopédmi v spolupraci s ucitelmi alebo
asistentmi ucitela mézu zlepSit zrucnosti, ako je slovna zasoba, narativny diskurz a fonologické vedomosti
(Archibald, 2017). Deti s tazkou VJP m6Zu mat prospech z individualizovanejSej intervencie poskytovanej
logopédmi (Ebbels a kol., 2019).

Potreba lepSieho verejného uznania VJP. Verejna informovanost o VJP je slaba, ¢o sa odraza aj v nizkej
miere klinickej diagnostiky a vyskumu tohto stavu (McGregor, 2020). Clenovia medzinarodnej kampane

RADLD pracuju na zvySeni povedomia o VJP prostrednictvom kanala YouTube, webovej stranky a
socialnych médii, ako aj kazdoro¢nym Dnom povedomia o VJP, po anglicky “DLD Awareness Day".
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