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GELISIMSEL DIL BOZUKLUGU (GDB) BILGIi FORMU
2. Versiyon (Mart, 2021’de giincellenmistir)

GDB, konusulan dili 6grenmede, anlamada ve kullanmada g6zlemlenen 6énemli bir guiclukttr.

GDB yiizlerce yildir agina oldugumuz bir durum igin kullanilan nispeten YENI (2017) bir terimdir.

Bu duruma pek ¢ok farkli isim verilmistir: ifade edici-alici dil bozuklugu, 6zgul dil bozuklugu, dil-konusma
bozuklugu ve dil gecikmesi bunlardan bazilaridir. ingilizce konusulan lkelerde fikir birligine varilarak
kullanilan terimin Turkge karsilidi Gelisimsel Dil Bozuklugu veya bunun kisaltmasi olan GDB'’dir (Bishop ve
ark., 2016; 2017).

GDB hakkinda bilmeniz gereken bes sey:

1. GDB disaridan fark edilebilen bir engel degildir. GDB'li kisiler sdzel Uretimlerinde daha fazla hata yapar
veya daha basit cumleler kullanirlar. Ayni zamanda bir sohbet surdiirmekte sorun yasarlar. Bu sorunlar,
uzman olmayan Kisiler icin her zaman fark edilebilir degildir.

2. GDB erken gocukluk déneminde ortaya ¢ikar, ancak yetiskinlik dénemine kadar devam eder.

GDB konusulan dilden bagimsiz olarak diinya Gzerindeki farkli dilleri konusan tiim insanlarda goralir.

4. GDB'ye siklikla rastlanmaktadir. Bir galismada, her 14 cocuktan 1’'inin GDB semptomu gdosterdigi
belirtilmigtir.

5. GDB ihmal edilmemelidir. Clnkld bu durum, bireylerin sosyal-duygusal iyi olma halini etkileyebildigi gibi
akademik ve is yasamlarindaki basarilarini da etkilemektedir.
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GDB: Nedenleri

Genetik ve cevresel riskler: Coklu genlerdeki degisimler (mutasyonlar), bireyleri GDB bakimindan yiiksek
riske sokmaktadir. Bilim insanlari, heniiz GDB’ye etki eden tiim genleri veya bu genlerin hangi kombinasyonda
bir araya geldiklerinde GDB’ye etki ettiklerini belirleyememislerdir. Genler, etkilerini bir baglam iginde
gostermektedirler. Bu da, genetik risk altindaki kigilerin belirli ortamlarda GDB'ye sahip olma olasiliklarinin daha
ylUksek veya daha dislk olabilecegi anlamina gelmektedir (Spinith ve ark., 2004). GDB igin ayni derecede
yuksek genetik riske sahip iki cocugu hayal edelim. Bu ¢ocuklardan biri zamaninda, digeri prematire dogarsa;
anne karninda daha az zaman gegiren premature bebek daha yuksek risk tagimaktadir (Sansavini ve ark. 2010).
GDB’nin gorulmesi igin tek bir neden olmadigini ve "genetik + gevre" risklerinin kesinligi degil, olasihgi ifade
ettigini unutmayiniz. Buradan hareketle iki sonu¢ 6nemlidir: 1) GDB'nin nedenleri hakkinda halen 6grenmemiz
gereken cok sey var ve 2) GDB'nin cocuklariyla yeterince soézel iletisime gegmeyen (konusmayan)
ebeveynlerden veya cocuklariyla yeterince okuma yapmayan ebeveynlerden kaynaklandigi inanci dogru
degildir.

Norobiyoloji: Diger tim noérogelisimsel kosullarda oldugu gibi, GDB icin de bireylerin beyin gelisiminde
farkhiliklar vardir. Bu farkliliklar belirgin degildir. Rutin bir beyin taramasinda bu farkhliklarin gézlenmesi pek olasi
degildir. Gri madde oranlarindaki ve farkli beyin bélgelerinin boyutlarindaki farkliliklar bunlardan bazilaridir.
Farklilik gorilen beyin bolgeleri; frontal ve temporal loblardaki kortikal alanlari ve bazal ganglionlarin striatal
bolgesini icerebilir (Krishnan ve ark., 2016; Mayes ve ark., 2015). Bilim insanlarinin, GDB ile tanilanan
cocuklarda beynin nasil farkli gelistigi hakkinda arastiracaklari ve 6grenecekleri gok sey vardir.

GDB: iligkili diger guicliikler

Diger gelisimsel kosullarla olan iligkisi: GDB; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), disleksi
veya 6grenme gugligu gibi diger ek durumlar eslik ettiginde, normal durumlarda beklenenden daha sik
gorulmektedir (Young ve ark., 2002). GDB'’li bireylerin motor gelisimlerinde de siklikla hafif bir etkilenme
gozlenmektedir (Cheng ve ark., 2009). GDB ve Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) iki farkli durumdur, ancak
sosyal dil her ikisinde de etkilenebilmektedir. Aralarindaki tutarh fark; sinirli tekrarlayan davranislarin, ilgilerin
ve eylemlerin OSB’de gorilmesi, ancak GDB’de gézlenmiyor olmasidir.

Mental saglik: GDB ile tanilanan g¢ocuklarin; kaygi ve depresyon gibi i¢sellestirici davranislar ile, saldirganhk
gibi digsallastirici davranislari gésterme olasiliklari, tipik dil gelisimi olan akranlarina gére daha yuksektir.
Cocugun yasi ilerledikge problemli davraniglarin orani artma egilimindedir (Curtis ve ark., 2018). Pozitif
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bakis agisina sahip, glclu bir kontrol becerisi ve akranlari ve yetiskinlerle uyumlu iligkileri olan GDB tanili
¢ocuklar, olasi mental saglik sorunlari yagamayabilirler (Lyons ve ark., 2018).

GDB: Sonuglari

Okuryazarlik ve akademik basari: GDB, konusma dilini (s6zel dili) etkilese de, GDB tanili bireyler genellikle
okuma, heceleme ve yazma gibi yazili dilde de zorluk yasarlar (Joye ve ark., 2019; Simkin & Conti-Ramsden,
2006). lyi bir konusma dili temeli, cocuklari okuma ve yazmayi édrenirken desteklemektedir. S6zel dildeki
gugluklerin dogal bir sonucu olarak, GDB tanili gocuklar yazili dil sorunlari agisindan risk altindadirlar.

Sosyal iligkiler: Dil, dider insanlarla iliski kurmak igin kritik bir éneme sahiptir. GDB tanili ¢ocuklar, diger
cocuklara oranla, akranlariyla daha fazla zorluk yasama egilimindedirler (Forrest ve ark., 2020). Baz
calismalarda, GDB tanili cocuklarin baskalar tarafindan zorbaliga ugrama olasiliklarinin daha yuksek oldugu
belirtilmistir (Rennecke ve ark., 2019), ancak kendi duygularini iyi fark eden ¢ocuklarin sosyal anlamda olumsuz
etkilenme olasiliklari daha distktur (van den Bedem ve ark., 2018).

istihdam (ise alinma): GDB gegmisi olan yetiskinlerin, diger yetiskinlere gére daha az vasifli ve tam zamanli
istihdama sahip olmalar olasidir. Bununla birlikte, GDB'ye sahip olmalarina ragmen egitim ve meslek
yasaminda basarili olan yetigkinler de vardir (Conti-Ramsden ve ark., 2018). Maalesef halen, GDB'ye sahip ¢ok
sayida 6grenci, okul ve is yasamlarinda kendi potansiyellerini ortaya koyabilmek icin ihtiya¢c duyduklari destegi
alamamaktadirlar (Dockrell ve ark., 2019).

GDB: Hizmetler

Tanilama: GDB, beyin taramalarina veya kan testlerine degil, davranislara dayali bir teshistir. Dikkate alinmasi
gereken birincil davraniglar, kisinin s6zIi ve yazih dili ne kadar iyi 6grendigi, anladigi ve kullandigidir. Genellikle,
tani icin bir dizi dil testi uygulanir ve bu testlerdeki puanlar, yas ve bazi durumlarda da cinsiyet g6z 6niine
alinarak ayni yas ve cinsiyetteki gocuklardan (veya bireylerden) beklenilen puanlarla karsilastirilir. Olasi bir dil
sorununun iglevsel etkisinin de dikkate alinmasi 6nemlidir. Bunun icin sosyal etkilesimlerin gézlemlenmesi,
akademik veya mesleki performansin degerlendiriimesi ve bireyin kendisi veya ailesiyle gorusilmesi gerekir.
Testlerdeki disuk performans ve dislk dil becerilerinin ginlik yasamda sorunlara neden olduguna dair
bulgularin birlikte yorumlanmasi, GDB tanilanmasinda kullanilabilir (Bishop ve ark., 2016). GDB'’ye ek olarak
baska kosullar da ortaya cikabileceginden, motor beceriler ve dikkat gibi dil disindaki alanlarin da
degerlendiriimesinde yarar vardir.

Midahale: Mudahalelerin etkili olabilmesi icin, bu midahalelerin iyi kalitede sunulmasi ve mudahalelerin
sunulmasi igin de yeterli streye sahip olunmasi gerekir- dyle ki, giinimizde tatmin edici sonuglar veren
mudahale yontemlerinin sayisi artmaktadir (Law ve ark. 2015). Dil ve konusma terapistleri tarafindan
ogretmenlerle ve diger uzmanlarla is birligi yapilarak sunulan midahaleler; bireylerin s6zcuk dagarcigi, anlati
becerileri ve fonolojik farkindalik gibi becerilerini gelistirebilmektedir (Archibald, 2017). GDB etkilenmesi siddetli
olan gocuklar, dil ve konusma terapisti tarafindan gelistiriimis ve bireysellestiriimis midahalelerden yarar
gorebilmektedirler (Ebbels ve ark., 2019).

GDB: Toplumsal farkindalik ve RADLD Kampanyasi

GDB’ye yonelik toplumsal farkindalik ihtiyaci: GDB hakkinda toplumsal farkindalik dusuktir ve bu durum,
az sayida klinik tanilama ve durumla ilgili arastirma oranlarina da yansimaktadir (McGregor, 2020). Uluslararasi
RADLD kampanyasinin tyeleri, agmis olduklari bir YouTube kanali, web sitesi ve sosyal medyanin yani sira
yilda bir defa dizenledikleri “GDB Farkindalik Ginu” etkinligi ile araciigiyla GDB’ye yonelik toplumsal
farkindalgi artirma amacina yonelik calismaktadirlar.
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