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Málþroskaröskun DLD

Málþroskaröskun DLD vísar til mikilla erfiðleika við að
nota og/eða skilja tungumálið  

Ungt barn með DLD fylgir ekki þroskaviðmiðum í málþroska. 
Barn á grunnskólaaldri með DLD gæti þótt erfitt að læra orðaforða og nota fólknar setningar.
Fullorðinn með DLD gæti átt erfitt með að skilja fyrirmæli og deila skoðunum sínum.

1 af 14 einstaklingum
er með falin einkenni 

sem kallast
málþrosaröskukn DLD.

Staðreyndir um DLD
 DLD er ekki hluti af fóknum röskunum eins og
einhverfu, heyrnarleysi eða  þroskaskerðingu og
er þess vegna frekar falin röskun .1

Algengt er að DLD birtist með ADHD, dyslexiu
og lesskilningsvanda . 1

DLD hefur áhrir á uþb. 1-2 börn í  hverjum
einasta bekk og hefur áhrif á læsi, nám, vinátu,
tilfinningalega vellíðan og atvinnuþáttöku .2

DLD erfist oft innan fjölskyldna og er orsökin
líklega vegna sameiginlegra áhrifa margra
gena . 1

DLD hefur áhrif alla ævi og ungmenni með
DLD eru í hættu á að upplifa erfiðleika við
vináttu og þátttöku í samfélaginu .3
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,,Ég áttaði mig betur á sjálfri
mér og DLD málþroska-

röskuninni þegar ég var að
ljúka stúdentsprófi”

DLD: Upplifun  4

“Sumar stelpur stríddu mér á því að
ver með DLD með því að biðja mig
að útskýra orð eins og “origami” og
hlógu svo að mér þegar ég gat ekki

skýrt orðið nógu vel”

“Ég átti erfitt með að lesa greinar og
taka þátt í umræðum um þær -

kennarinn gaf einkunn út frá
þátttöku. Þar sem ég átti erfitt með

að vinna úr upplýsingunum og
orðanotkuninni í þessum æstu

aðstæðum, dróg ég mig til baka.”

 DLD: Íhlutun og stuðniningur 

Íhlutun þarf að vera vel skipulögð og vara nægilega lengi til að skila árangri . 5

Stuðningur frá fagfólki eins og kennurum og talmeinafræðingum getur skipt
sköpum .6

Með réttum stuðningi getur fólk með DLD blómstrað!

DLD: Alþjóðleg
vitundarvakning á vegum
RADLD

DLD hefur ekki verið rannsakað eins
mikið og aðrar raskanir og
einstaklingar með DLD fá minni
þjónustu . 7

RADLD.org  hefur haft að markmiði
frá 2012, að auka meðvitund um DLD
með því að standa að alþjóðlegri
vitundarvakningu.

RADLD vitundarvakningin byggir á
vinnu sjálfboðaliða sem upplýsa um
DLD í gegn um YouTube rás,
samfélagsmiðla, heimasíður og
stuðningsefni ásamt að halda upp á
DLD daginn árlega #DLDday.

Á RADLD.ORG og
Malefli.is er hægt að
fræðast meira um DLD
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